Pengaruh peran ayah (fathering) terhadap determinasi diri (self determination) pada remaja kelas X di SMAN 3 Malang by Muna, Leli Nailul
i 
 
PENGARUH PERAN AYAH (FATHERING) TERHADAP 
DETERMINASI DIRI (SELF DETERMINATION) PADA  
REMAJA KELAS X DI SMAN 3 MALANG  
 
 
S K R I P S I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oleh 
Leli Nailul Muna 
NIM. 11410015 
 
 
FAKULTAS PSIKOLOGI  
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG 
2015 
 
 
ii 
 
PENGARUH PERAN AYAH (FATHERING) TERHADAP 
DETERMINASI DIRI (SELF DETERMINATION) PADA  
REMAJA KELAS X DI SMAN 3 MALANG  
 
 
S K R I P S I 
 
 
 
Diajukan Kepada 
Dekan Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang  
untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam memperoleh  
gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) 
 
 
 
 
Oleh 
Leli Nailul Muna 
11410015 
 
 
 
FAKULTAS PSIKOLOGI  
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI  
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG 
2015 
 
 
iii 
 
PENGARUH PERAN AYAH (FATHERING) TERHADAP 
DETERMINASI DIRI (SELF DETERMINATION) PADA 
REMAJA KELAS X DI SMAN 3 MALANG  
 
 
SKRIPSI 
 
 
Oleh 
Leli Nailul Muna 
NIM. 11410015 
 
Telah Disetujui Oleh : 
Dosen Pembimbing 
 
Dr. Elok Halimatus Sa’diyah, M.Si 
NIP. 19740518 200501 2 002 
 
 
 
Mengetahui, 
Dekan Fakultas Psikologi 
UIN Maulana Malik Ibrahim Malang 
 
 
Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M.Ag 
NIP. 19730710 200003 1 002 
 
 
 
iv 
 
S K R I P S I 
PENGARUH PERAN AYAH (FATHERING) TERHADAP 
DETERMINASI DIRI (SELF DETERMINATION) PADA 
REMAJA KELAS X DI SMAN 3 MALANG  
 
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji 
Pada tanggal, 30 Juni 2015 
Susunan Dewan Penguji 
Dosen Pembimbing Anggota Penguji Lain 
 Penguji Utama 
 
Dr. Elok Halimatus Sa’diyah, M.Si   Dr. Muhammad Mahpur, M.Si                            
NIP. 19740518 200501 2 002 NIP.  
 Anggota 
 
 
  
 M. Bahrun Amiq, M.Si 
 NIP.  
 
Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan  
untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi 
Tanggal, 30 Juni 2015 
 
Mengesahkan 
Dekan Fakultas Psikologi 
UIN Maulana Malik Ibrahim Malang  
 
 
 
Dr. H. M. Lutfi Mustofa, M.Ag 
NIP. 19730710 200003 1 002 
 
v 
 
SURAT PERNYATAAN 
 
Yang bertanda tangan di bawah ini : 
Nama  : Leli Nailul Muna 
NIM  : 11410015 
Fakultas  : Psikologi 
Jurusan  : Psikologi 
Judul Skripsi : Pengaruh Peran Ayah (Fathering) Terhadap Determinasi 
Diri (Self Determination) Pada Remaja Kelas X di SMAN 
3 Malang 
Menyatakan bahwa skripsi tersebut adalah karya saya sendiri dan 
bukan karya orang lain, baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali yang 
secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya 
dan apabila pernyataan ini tidak benar, saya bersedia mendapat sanksi 
akademik. 
 
Malang, 7 Juni 2015 
          Penulis 
 
 
 
 
Leli Nailul Muna 
11410015 
vi 
 
 
 
Halaman Persembahan 
 
 
 
Untuk Ayahanda Drs. Ardiansyah yang keringatnya takkan 
mampu kubalas satu tetespun dan untuk ibunda Dra. Nurul 
Aliyah yang cintanya takkan terbalas sama. Semoga karya ini 
tidak hanya sebagai syarat kelulusan tetapi juga sebagai jalan 
bagiku untuk memandang dunia dengan lebih baik. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
vii 
 
 
Motto 
 
 
When we connect a father to his child, heart to 
heart, lives change, communities change, and our 
entire nation is better for it. 
-fatherhood.org- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
viii 
 
KATA PENGANTAR 
Yang pertama dan utama penulis mengucapkan ribuan syukur kehadirat 
Allah SWT atas rahmat, hidayah, dan cinta-Nya yang luas tiada tara serta 
sholawat dan salam kepada junjungan baginda Rasulullah SAW. Penulis 
mengucapkan ribuan terimakasih kepada semua pihak yang telah membantu, 
diantaranya: 
1. Prof. Dr. H. Mudji Rahardjo, M.Si, selaku rektor Universitas Islam Negeri 
Maulana Malik Ibrahim Malang. 
2. Dr. H. M. Luthfi Mustofa, M.Ag, selaku Dekan Fakultas Psikologi UIN 
Maliki Malang. 
3. Dr. Elok Halimatus Sa’diyah, M.Si, selaku dosen pembimbing yang telah 
memberikan dukungan, bimbingan, pengarahan, dan motivasi, serta selalu 
meluangkan banyak waktu untuk saya. Terima kasih banyak Ibu.  
4. Pihak SMAN 3 Malang yang telah memberikan ijin penelitian. 
5. Bapak Drs. Abdul Majid, M.A, serta guru-guru BK SMAN 3 Malang yang 
telah membantu selama penelitian. 
6. Siswa kelas X SMAN 3 Malang. 
7. Abah dan Mama tercinta, seperti selamanya, kata-kata takkan sanggup 
mewakili rasa terimakasih ini. 
8. Adik-adikku tercinta, Nashih dan Amrina, yang akan menjadi jauh lebih 
hebat dan lebih baik dari kakaknya ini. 
9. Sahabat-sahabatku Tia, Emyu, Chusna, dan Monik. Serta teman-teman 
psikologi angakatan 2011, Terima kasih banyak. 
ix 
 
10. Kawan-kawan HMI Psikologi UIN Malang. 
Dan untuk semua pihak yang namanya tidak bisa saya sebutkan satu-persatu, 
semoga karya ini bermanfaat bagi kebaikan banyak orang dengan segala 
kekurangannya.  
 
Malang, 7 Juni 2015 
Penulis 
 
 
Leli Nailul Muna 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
x 
 
DAFTAR ISI 
Halaman Judul ............................................................................................................. i 
Halaman Persetujuan ................................................................................................. iii 
Halaman Pengesahan ................................................................................................. iv 
Surat Pernyataan ......................................................................................................... v 
Halaman Persembahan ............................................................................................... vi 
Halaman Motto ......................................................................................................... vii 
Kata Pengantar ......................................................................................................... viii  
Daftar Isi ..................................................................................................................... x  
Daftar Tabel ............................................................................................................. xiii 
Daftar Gambar ......................................................................................................... xiv 
Daftar Lampiran........................................................................................................ xv  
Abstrak .................................................................................................................... xvi  
BAB I PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang ................................................................................................ 1 
1.2 Rumusan Masalah ........................................................................................... 10 
1.3 Tujuan ............................................................................................................. 10 
1.4 Manfaat Penelitian ........................................................................................... 10 
BAB II KAJIAN TEORI 
2.1 Peran ayah 
2.1.1 Pengertian Peran ayah ............................................................................. 12 
2.1.2 Faktor-faktor yang mempengaruhi peran ayah......................................... 13 
2.1.3 Peran ayah dalam perkembangan anak .................................................... 16 
2.1.4 Peran Ayah dalam Al-Quran ................................................................... 22 
2.2 Determinasi Diri 
2.2.1 Konsep Determinasi Diri......................................................................... 23 
2.2.2 Dimensi Determinasi Diri ....................................................................... 25 
2.2.3 Regulasi Motivasi Ekstrinsik................................................................... 28 
2.2.4 Orientasi Kausalitas ................................................................................ 31 
xi 
 
2.2.5 Determinasi Diri Pada Remaja ................................................................ 32 
2.2.6 Determinasi Diri dalam Al-Quran ........................................................... 36 
2.3 Pengaruh Peran Ayah Terhadap Determinasi Diri ............................................. 38 
2.4 Hipotesis .......................................................................................................... 41 
BAB III METODE PENELITIAN 
3.1 Rancangan Penelitian........................................................................................ 43 
3.2 Identifikasi Variabel Penelitian ......................................................................... 43 
3.3 Definisi Operasional ......................................................................................... 44 
3.4 Populasi dan Sampel ......................................................................................... 45 
3.5 Metode Pengumpulan Data ............................................................................... 46 
3.6 Instrumen Penelitian ......................................................................................... 48 
3.7 Uji Validitas dan Reliabilitas ............................................................................ 53 
3.8 Analisis Data .................................................................................................... 59 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 
4.1 Deskripsi Tempat Penelitian ............................................................................. 61 
4.2 Pelaksanaan Penelitian ...................................................................................... 62 
4.3 Hasil Validitas dan Reliabilitas ......................................................................... 63 
4.4 Hasil Analisa Data ............................................................................................ 65 
4.4.1 Hasil Uji Normalitas ............................................................................... 65 
4.4.2 Hasil Uji Multikolinearitas ...................................................................... 65 
4.4.3 Hasil Uji Regresi Berganda ..................................................................... 66 
4.4.4 Hasil Uji T .............................................................................................. 70 
4.4.5 Tingkat Peran Ayah ................................................................................ 72 
4.4.6 Tingkat Determinasi Diri ........................................................................ 74 
4.5 Pembahasan ...................................................................................................... 75 
4.5.1 Tingkat Peran Ayah ................................................................................ 75 
4.5.2 Tingkat Determinasi Diri ........................................................................ 82 
4.5.3 Pengaruh Peran Ayah terhadap Determinasi Diri..................................... 85 
4.5.4 Perbedaan Peran Ayah ............................................................................ 90 
xii 
 
4.5.5 Bias Budaya dalam Skala Peran Ayah ..................................................... 93 
BAB V PENUTUP 
5.1 Kesimpulan ...................................................................................................... 91 
5.2 Saran ................................................................................................................ 92 
Daftar Pustaka ............................................................................................................ 96 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiii 
 
DAFTAR TABEL 
Tabel 3.1 Blue Print skala Peran ayah ......................................................................... 49 
Tabel 3.2 Sebaran Item Skala Peran Ayah ................................................................... 52 
Tabel 3.3 Daftar Nama Panelis .................................................................................... 54 
Tabel 3.4 Revisi Skala Peran Ayah ............................................................................. 55 
Tabel 3.5 Blue Print Skala Peran Ayah Setelah Validasi.............................................. 56 
Tabel 3.6 Revisi Skala Determinasi Diri...................................................................... 58 
Tabel 4.1 Jadwal Pelaksanaan Penelitian ..................................................................... 62 
Tabel 4.2 Hasil Validitas Aitem Peran Ayah ............................................................... 63 
Tabel 4.3 Hasil Validitas Aitem Determinasi Diri ....................................................... 64 
Tabel 4.4 Reliabilitas Skala Peran Ayah ...................................................................... 64 
Tabel 4.5 Reliabilitas Skala Determinasi Diri .............................................................. 65 
Tabel 4.6 Uji Normalitas ............................................................................................. 65 
Tabel 4.7 Uji Multikolinearitas ................................................................................... 66 
Tabel 4.8 Hasil Uji Regresi Sederhana ........................................................................ 67 
Tabel 4.9 Hasil Uji Regresi Berganda ......................................................................... 67 
Tabel 4.10 Pengaruh Tiap Aspek................................................................................. 69 
Tabel 4.11 Hasil Uji T................................................................................................. 71 
Tabel 4.12 Nilai Mean Peran Ayah ............................................................................. 71 
Tabel 4.13 Tingkat Peran Ayah ................................................................................... 72 
Tabel 4.14 Tingkat Determinasi Diri ........................................................................... 74 
 
 
 
 
 
 
 
 
xiv 
 
DAFTAR GAMBAR 
Gambar  2.1 Dimensi Determinasi Diri dengan Motivasi Intrinsik............................... 27 
Gambar 2.2 Tipe Motivasi dan Regulasi...................................................................... 30 
Gambar 2.3 Kerangka Berfikir .................................................................................... 42 
Gambar 4.1 Pengaruh aspek peran ayah terhadap determinasi diri ............................... 69 
Gambar 4.2 Pengaruh peran ayah terhadap aspek determinasi diri ............................... 70 
Gambar 4.3 Tingkat Peran Ayah ................................................................................. 73 
Gambar 4.4 Tingkat Determinasi Diri ......................................................................... 75 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xv 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran 1  Hasil Aikens’V Peran Ayah  
Lampiran 2  Hasil Aikens’V Determinasi diri  
Lampiran 3  Skala Penelitian  
Lampiran 4  Skoring Skala Peran Ayah    
Lampiran 5  Skoring Skala Determinasi Diri  
Lampiran 6  Hasil Uji Reliabilitas Peran Ayah  
Lampiran 7  Hasil Uji Reliabilitas Determinasi Diri  
Lampiran 8  Hasil Uji Normalitas  
Lampiran 9  Hasil Uji Multikolinearitas  
Lampiran 10  Hasil Uji Regresi   
Lampiran 11  Hasil Uji Regresi Aspek Determinasi Diri  
Lampiran 12  Hasil Uji T  
Lampiran 13  Tingkat Peran Ayah dan Determinasi Diri  
Lampiran 14  Hasil Uji Validitas  
Lampiran 15 Hasil Wawancara 
Lampiran 17 Surat Ijin Penelitian 
Lampiran 18 Surat Bukti Penelitian 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
xvi 
 
ABSTRAK 
 
Leli Nailul Muna, 11410015, Pengaruh Peran Ayah (Fathering) terhadap 
Determinasi Diri (Self Determination) Pada Remaja kelas X di SMAN 3 Malang, 
Skripsi, Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang, 2015. 
 
 Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah peran ayah 
berpengaruh terhadap determinasi diri pada remaja kelas X di SMAN 3 Malang. 
Responden dalam penelitian ini berjumlah 108 orang dengan 54 orang laki-laki 
dan 54 perempuan. Metode penelitian data menggunakan metode kuantitatif 
dengan kuesioner terbuka. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 
purposive sampling, dengan kriteria responden hanya anak yang tinggal bersama 
ayah dan ibu kandung yang menjadi sampel dalam penelitian ini. Skala peran 
ayah disusun sendiri oleh peneliti dan skala determinasi diri diadaptasi dari skala 
Basic Psychological Needs scale milik Ryan& Deci.  
Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat peran ayah dan determinasi 
diri tinggi. Hasil analisis data menunjukkan bahwa peran ayah berpengaruh 
terhadap determinasi diri dengan nilai p=  0.000 dan nilai R 0,37. Hasil  penelitian 
juga menemukan bahwa peran ayah sebagai pemberi perhatian dan kasih sayang 
(caregiver) berpengaruh terhadap rasa kemandirian (autonomy) dengan nilai p= 
0,008, peran ayah sebagai konsultan dan penasihat (advocate) berpengaruh 
terhadap rasa kompetensi (competence) dengan nilai p= 0,04, dan peran ayah 
sebagai sumber daya sosial dan akademik (resource) berpengaruh terhadap rasa 
keterhubungan (relatedness) remaja dengan nilai p= 0,008. Penelitian ini juga 
menunjukkan bahwa peran ayah pada anak perempuan dan anak laki-laki tidak 
berbeda.   
 
Kata Kunci : Peran Ayah (Fathering), Determinasi Diri (Self Determination),   
Remaja          
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ABSTRACT 
 
Leli Nailul Muna, 11410015, The Effect of Fathering Toward Self Determination 
On Adolescent In 10
th
 Grade In Public Senior High School 3 Malang, Skripsi, 
Fakultas Psikologi UIN Maulana Malik Ibrahim Malang, 2015.  
 
 
 
This study aim to find out the effect of fathering toward self-determination 
in adolescent 10
th
 grade in Public Senior High School 3 Malang. Respondents in 
this study amounted to 108 people with 54 boys and 54 girls. The research method 
used quantitative methods with an open questionnaire. The sampling technique 
used purposive sampling techniques. The criteria of respondents is only child who 
lived with their biological father and mother were being sampled in this study. 
The scale of fathering compiled by researcher and self-determination scale 
adapted from the scale of Basic Psychological Needs Scale from Deci & Ryan. 
The result showed that most of respondents had a high level of self 
determination, and the level of fathering is also high. The other results is fathering 
affects the self-determination with a value of p = 0.000 and the value of R= 0.37. 
The results also found that father's role as a caregiver affect the sense of autonomy 
with the value of p = 0.008, the father's role as a consultant and advisor (advocate) 
affect the sense of competencies (competence) with the value of p = 0,04, and the 
father’s role as social and academic resources (resource) affect the sense of 
relatedness adolescents with the value of p = 0.008. The other discovery is the role 
of  father in girls and boys is no different. 
 
Key Words : Fathering, Self Determination, Adolescent 
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 مستخلص البحث
 
أثر دور الأب على تقرير النفس للمراهق في الفصل العاشر . 2015. ليلي نيل المنى
 .مالانج 3بالمدرسة الثانوية الحكومية 
 
هدف هذا البحث هو لمعرفة هل دور الأب لدى الأثر على ترقية النفس  
عدد المشارك في هذا . مالانج 3للمراهق في الفصل العاشر بالمدرسة الثانوية الحكومية 
أما منهج البحث المستخدم هو المنهج . امرأة 52رجلا و  52شخصا،  110البحث هو 
 evisoprup( طريقة العينة ذوعزموطريقة اختيار العينة ب. الكمي بالاستبانات
بالمعيار أن المشارك هم الأولاد الذين يسكنون مع الأبوي الشقائق كمعينة في )gnilpmas
مقياس دور الأب مرتب بالباحثة ومقياس تقرير النفس مكيف من مقياس . هذا البحث
 .elacS sdeeN lacigolohcysP cisaB ريان وديجي وهو
نتيجة . رجة دور الأب وتقرير النفس هو عالنتيجة البحث تدل على أن د
 000،0 =  p تحليل البيانات تدل على أن دور الأب لدى أثر على تقرير النفس بقيمة
تكتشف نتائج البحث أن دور الأب كمعط الاهتمام والحب لدى  .73،0 = R وقيمة
أثر على ودور الأب كالمشاور والمؤيد لدى  800،0 = p أثر على شعور الاستقلال بقيمة
ودور الأب كالمورد الاجتماعي والتسلية لدى أثر على  40،0 = p شعور القدرة بقيمة
هذا البحث يدل على أن دور الأب على  .800،0 = p شعور معاملة المراهق بقيمة
 .البنات والبنين غير مختلف
 
  دور الأب، تقرير النفس، المراهق: الكلمة االرئيسية 
 
